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INICIACAO ESPORTIVA
JOGOS COLETIVOS

Os programas de iniciacao esportiva podem
promover muitos beneficios para a formacao
integral da criangca, tais como: ©
desenvolvimento fisico, psicolégico, cognitivo
e social, promovendo um estilo de vida
saudavel na vida adulta.

A etapa de iniciacao nos jogos desportivos
coletivos é um periodo que abrange desde o
momento em gue as criangas iniciam-se nos
esportes até a decisao por praticarem uma
modalidade. Desta maneira, os conteudos
devem ser ensinados respeitando-se cada
fase do desenvolvimento das criancas. E a
metafora perfeita do trabalho em equipe. No
jogo, as criancas aprendem a respeitar o
(IET) Préle Prell proximo, a ceder, a ganhar e a perder,
2°f. -18h10 as 19n10 construindo o senso de coletividade.

(IE2) 1° e 2° anos EF
3°f. - 18h10 as 19h10

Informacdes:
Coordenacao Esportiva

N 513223-1078

B4 robson.prade@lasalle.org.br
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